Діагностика темпераменту 

Темперамент — одна із основних якостей людини, індивідуальні властивість психіки, що визначає динаміку психічної діяльності людини яка залишається постійно у різному віці.

Властивості темпераменту

Сенситивність — швидкість психічної реакції людини на міцні зо внішні впливи.

Активність — ступінь наполегливості, енергійності людини у досмг пенні певної мети.

Реактивність — ступінь мимовільної психологічної реакції людині на внутрішні та зовнішні впливи однакової сили (погрози, образи).

Співвідношення реактивності та активності — співвідношення впливів навколишнього середовища на психіку й залежність від внутрішнього світогляду людини від мети та поглядів.

Емоційна збудженість — виникнення емоційної реакції від слабкок впливу будь-якого чинника на психіку людини.

Психічний темп — швидкість протікання різних психічних процесії (темп мовлення, руху, запам'ятовування, винахідливість, швидкість ро зуму тощо).

Тривожність — здатність людини відчувати тривогу у різних життєвій ситуаціях, дуже часто без причин.

Екстраверсія — залежність психічної реакції, дій, поведінки людини від зовнішніх впливів на людину.

Інтроверсія — залежність психічної реакції та поведінки від думок, пов'язаних,з минулим або майбутнім.

Товариськість — ступінь інтенсивності спілкування, комунікабельност і людини, широти контактів з оточенням.

Ригідність або пластичність — дві взаємопротилежні якості, які по казують ступінь пристосування людини до зовнішніх впливів або ступіні конструктивності поглядів, звичок, поведінки.

Резистентність — ступінь опору втомі, стресам, настрою, іншим впливам.
